
 

  

 

通常のレッスンに 1 度無料で体験することができます。 

お気軽にご参加ください。 

＊無料体験は必ず事前予約が必要です 

＊以前に無料体験をされた方は対象外となります 

*対象コースより曜日、時間を指定し週に 1 回通うコースです 

*お休みをしても振替はできません 

*各曜日コース定員になり次第締め切ります 

*申込は水夢館フロントに参加費を添えてお申し込みください 

*以前おためし教室に参加された方も対象です 

 

曜日 火・水・木・金 

時間 １５：１５～１６：００ 

対象 年少～小学 1 年生 

遊びを中心とした水慣れコース。はじめてのスイ

ミングのお子様におすすめします。 

曜日 火・水・木・金 

時間 １６：００～１７：００ 

対象 年少～小学 3 年生 

水慣れ～クロール初歩の練習コース。お水の苦手

なお子様でも大丈夫！ 

曜日 火・水・木・金 

時間 １７：００～１８：００ 

対象 年長～小学６年生 

水慣れ～４泳法までグループに分かれて練習します。 

目標に向け努力していくことも身に付きます。 

土曜日 １５：００～１６：００ 

対象 年長～小学 6 年生の障がい者手

帳をお持ちの方 

保護者の方も一緒にプールに入って練習していき

ます。水着をお忘れなく。 

火・水・木・金  １８：００～１９：００ 

土   ９：００～１０：００ 

学校や塾の予定にあわせて曜日を固定せず参加できます。

（泳力によっては時間・曜日の指定をさせていただきます。ご了承ください） 

暑い夏はプール

で泳ごう！ 


