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水中
健康運動

９月１日（水）～９月１２日（日）緊急事態宣言の為、平日１８時・土日祝１７時までの時短営業。
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急な変更等ございます。ご了承ください。

7
日

火
曜
日

８
日

水
曜
日

９
日

木
曜
日

１０
日

金
曜
日

１１
日

土
曜
日

土日祝は繁忙期営業の為、下記時間の営業になります。
午前の部　10：00～12：00
午後の部　13：00～17：00
夜間の部　18：00～20：30


